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FP  Cultura e Societa 19 Ott 2023

I 1 bodybuilding da mille e una notte ¢ una faccenda americana in cui ogni tanto

fiorisce un «cera una volta in Europa».

Dorian Yates ando negli Stati Uniti, vide quello che ceera da vedere, si limito a
osservare con ritegno l'oceano di cibo che gli traboccava intorno, perse la sua prima
gara di livello, torno a Birmingham. Era il 1990 e aveva da poco compiuto
ventott’anni. Come un altro europeo prima di lui, Arnold, la sua ascesa comincia da
un bruciante secondo posto. Per la rifinitura prima della Night of Champions di New
York va ad allenarsi alla Natural Physique Gym, dove i culturisti americani lo
accolgono come un imbucato, per non dire un paria. Yates ¢ un tipo taciturno, si
allena sempre coperto, nessuno lo vede arrivare. Yates non ama farsi vedere.

Non vuole farsi vedere. Cosi dopo l'allenamento scende nel sottoscala. La finalmente

si libera dei vestiti e comincia a posare:

Ma non sa, Dorian, che tutti i locali della struttura sono coperti da un circuito chiuso
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