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Il cambiamento climatico ci brucia (o affoga), mentre la voglia di
lavorare diminuisce – ma può aumentare quella di leggere, ma-
gari in un raro angolino fresco. Ecco una lista di letture consi-
gliate dalla nostra redazione per la vostra estate. Ognuno di noi,
autori e autrici di questa rivista, vi consiglia cose da leggere in
questi mesi.

I N  C O P E R T I N A :  E D U A R D  M A N E T ,  L E  J O U R N A L  I L L U S T R E  ( 1 8 7 9 )

di Redazione

Francesco Ammannati
Inesorabilmente stretti nella morsa dell’estate antropocenica, in queste settimane al solleone potremmo
scoprirci a corto di fiato, incapaci di compiere correttamente quella apparentemente banale e scontata
attività che ci accompagna venticinquemila volte al giorno: inspirare ed espirare. L’assunto su cui si basa il
libro del giornalista scientifico James Nestor, L’arte di respirare. La nuova scienza per rieducare un
gesto naturale (2021, Aboca), è quello per cui “gli esseri umani, come specie, hanno perso la capacità di
respirare correttamente, compromettendo così la propria salute”. Questo saggio, di piacevolissima lettura e
fortemente stimolante – anche perché mette in dubbio (cattive) pratiche apparentemente scontate che mai
ci saremmo immaginati di dover ripensare – racconta l’esperienza dell’autore che, alla ricerca del respiro
perduto, viene a contatto con “polmonauti” del presente e del passato pronti a istruirlo sulle potenzialità
curative di un atto spontaneo e colpevolmente inconsapevole. Tra consigli pratici (alla fine del libro è
presente anche un utile prontuario) e aneddoti illuminanti, Nestor accompagna il lettore in un viaggio che
dai laboratori medici californiani arriva fino al Brasile, compiendo un ampio detour tra le catacombe di
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E poi un libro che ha in copertina la mia strofa preferita di Shoplifters of the World non posso non
consigliarlo.

Drazen Petrovic. Il primo uomo sulla luna Lorenzo Iervolino

L’NBA si è inchinata ai piedi di Nicola Jokic, il Joker che ha portato poche settimane fa i Denver Nuggets al
primo titolo della loro storia, rimanendo spiazzata dalla spontanea e surreale sprezzatura del cestista serbo:
i social traboccano di reel con ilari estratti dalle sue interviste, di cui il più divertente è quello in cui a un
giornalista che chiedeva se avesse subito psicologicamente i fischi dei tifosi avversari, Jokic risponde
ridendo: “I played in Serbia, brother”. Per capire cosa intendeva, leggetevi il bellissimo libro di Lorenzo
Iervolino (per 66and2nd) dedicato a Drazen Petrovic. Il primo uomo sulla luna, cestista di origine croata,
pilastro della meravigliosa nazionale di basket dell’allora Jugoslavia, primo europeo contrattualizzato da un
team NBA, ribattezzato Mozart per il suo genio imprevedibile al canestro. La vita di Petrovic non è solo
ammantata dalla gloria del campionato mondiale vinto con l’allora Jugoslavia e l’eroico argento olimpico
con la neonata Croazia, arresasi solo davanti alle divinità invincibili del Dream Team; purtroppo è anche
segnata da una morte insensata, in un incidente stradale in Germania a soli 28 anni. Una morte prematura
che non solo stroncò uno dei più grandi talenti della storia del basket europeo, ma anche le possibilità di
riunificare un’amicizia fraterna, interrotta dalla guerra, con l’altro campione (ex) jugoslavo della sua
generazione, il serbo Vlade Divac.

Da far leggere a forza a chi ancora non capisce il valore umano, culturale e simbolico dello sport.

Chi è il sognatore? Guida alla visione di Twin Peaks 3, Nicola Settis

Da tempo circola, in una ristretta cerchia di artisti e giornalisti romani che si incontrano periodicamente a
cena, un video in cui il sottoscritto stordisce fino al mutismo due notissimi fumettisti con la spiegazione
filosofica del concetto di tulpa, con il commento iperdettagliato delle ultime puntate della seconda stagione
di Twin Peaks, con l’analisi di ogni singola battuta di Annie…solo per poi fornire gli strumenti esegetici
minimi per potermi poi seguire nella mia teoria definitiva sulla terza stagione della serie di David Lynch.

Non sono l’unico a essere arrivato a questo livello di ossessione: pensate che un pazzo, Twinperfect
(https://www.youtube.com/c/TwinPerfect), ci ha fatto un video di 4 ore e mezzo.

Pensate che chi scrive lo ha visto due volte.

Ecco, se volete evitare, nel caso di un nostro incontro, una lobotomia tramite logorrea, venite preparati e
leggetevi prima Chi è il sognatore? Guida alla visione di Twin Peaks 3 di Nicola Settis (edizioni 

Leggetelo bene, tutto.

Poi ne parliamo.

Ilaria Gaspari
Pierre Adrian, I giorni del mare, traduzione di Maria Sole Iommi, Atlantide 2023

Un agosto in Bretagna, una casa che è da sempre la casa dell’estate; delle estati dell’infanzia, quelle che per
prime hanno dato forma al tempo della vita del protagonista, che fa ritorno alla casa sul mare per un’estate
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