02/08/23, 18:08 Cosa leggere quest’estate, secondo noi - LINDISCRETO

L'INDISCRETO

Categorie

#piccioniracconta (3) / Arte (161) / classifica di qualita
(18) / Commento Collettivo alla Commedia (78) / Cose
belle da leggere (8) / Faerie (10) / Femminismi (55) /
Fumetto (62) / In Evidenza (243) / In libreria (204) /
Letteratura (88) / Montefato (7) / Nella Grotta (4) /
Racconti (85) / Recensioni brevissime di libri difficili (41)
/ Recensioni dal mio bagno (9) / Saggistica (662) /
Scientific leaks (7) / Senza categoria (8) / Tarocchi (5) /
Therese (6)

Cosa legbblb \.1“\/0[. \/ULDLL\/, YU LTUVULIIULY 11U

31/07/2023 Comments 1

Il cambiamento climatico ci brucia (o affoga), mentre la voglia di
lavorare diminuisce — ma puo aumentare quella di leggere, ma-
gari in un raro angolino fresco. Ecco una lista di letture consi-
gliate dalla nostra redazione per la vostra estate. Ognuno di noi,
autori e autrici di questa rivista, vi consiglia cose da leggere in
questi mesi.

IN COPERTINA: EDUARD MANET, LE JOURNAL ILLUSTRE (1879)

di Redazione

Francesco Ammannati

Inesorabilmente stretti nella morsa dell’estate antropocenica, in queste settimane al solleone potremmo
scoprirci a corto di fiato, incapaci di compiere correttamente quella apparentemente banale e scontata
attivita che ci accompagna venticinquemila volte al giorno: inspirare ed espirare. I’assunto su cui si basa il
libro del giornalista scientifico James Nestor, L’arte di respirare. La nuova scienza per rieducare un
gesto naturale (2021, Aboca), € quello per cui “gli esseri umani, come specie, hanno perso la capacita di
respirare correttamente, compromettendo cosi la propria salute”. Questo saggio, di piacevolissima lettura e
fortemente stimolante — anche perché mette in dubbio (cattive) pratiche apparentemente scontate che mai
ci saremmo immaginati di dover ripensare — racconta ’esperienza dell’autore che, alla ricerca del respiro
perduto, viene a contatto con “polmonauti” del presente e del passato pronti a istruirlo sulle potenzialita
curative di un atto spontaneo e colpevolmente inconsapevole. Tra consigli pratici (alla fine del libro &
presente anche un utile prontuario) e aneddoti illuminanti, Nestor accompagna il lettore in un viaggio che
dai laboratori medici californiani arriva fino al Brasile, compiendo un ampio detour tra le catacombe di
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E poi un libro che ha in copertina la mia strofa preferita di Shoplifters of the World non posso non

consigliarlo.

Drazen Petrovic. Il primo uomo sulla luna Lorenzo Iervolino
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generazione, il serbo Vlade Divac.
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Da far leggere a forza a chi ancora non capisce il valore umano, culturale e simbolico dello sport.

Chi ¢ il sognatore? Guida alla visione di Twin Peaks 3, Nicola Settis

Da tempo circola, in una ristretta cerchia di artisti e giornalisti romani che si incontrano periodicamente a

cena, un video in cui il sottoscritto stordisce fino al mutismo due notissimi fumettisti con la spiegazione

filosofica del concetto di tulpa, con il commento iperdettagliato delle ultime puntate della seconda stagione

di Twin Peaks, con l'analisi di ogni singola battuta di Annie...solo per poi fornire gli strumenti esegetici

minimi per potermi poi seguire nella mia teoria definitiva sulla terza stagione della serie di David Lynch.

Non sono 'unico a essere arrivato a questo livello di ossessione: pensate che un pazzo, Twinperfect

(https://www.youtube.com/c/TwinPerfect), ci ha fatto un video di 4 ore e mezzo.
Pensate che chi scrive lo ha visto due volte.

Ecco, se volete evitare, nel caso di un nostro incontro, una lobotomia tramite logorrea, venite preparati e

leggetevi prima Chi ¢ il sognatore? Guida alla visione di Twin Peaks 3 di Nicola Settis (edizioni
Leggetelo bene, tutto.

Poi ne parliamo.

Ilaria Gaspari

Pierre Adrian, I giorni del mare, traduzione di Maria Sole Iommi, Atlantide 2023

Un agosto in Bretagna, una casa che ¢ da sempre la casa dell’estate; delle estati dell’infanzia, quelle che per

prime hanno dato forma al tempo della vita del protagonista, che fa ritorno alla casa sul mare per un’estate
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