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STORIA DELLA BIRRA
LABEVANDAALCOLICA
PIUANTICADEL MONDO

Patrick E. McGovern e direttore
scientifico del progetto
diarcheologia biomolecolare per
lacucina, le bevande
fermentate e la salute del Museo
dellUniversitadella
Pennsylvania a Philadelphia e ha
scritto Diecimila anni di birrg, Dal

Neolitico ai moderni birrifici
artigianali (Espress Edizioni,
pagg. 386, € 19,50}, E un viaggio
nella storia della bevanda alcolica
pit antica del mondo, tra
sepolture di antiche civilta, relitti
navali e millenari insediamenti
umani. La birra & storia degli

esseri umani che hanno saputo
miscelare frutta, miele, cereali,
resine degli alberi, prodotti
botaniciealtro ancora.

Il volume, che sarain libreria dal
23 febbraio, propone anche le
ricette per creare queste antiche
birre a casaei cibi daabbinare.

IL SENSO
DELLA VITA
SCALANDO
MURI

DI GHIACCIO

Nanga Parbat

ulNangaParbat,a8.126

di Maria Luisa Colledani
metri, fraseracchi emi-
raggi, ¢’e una murena

chesinutre di memoria,

coraggio e storie. La racconta lo
scrittore esceneggiatore Orso Tosco
in Nanga Parbat. L'ossessione € la
Montagna Nuda, moltopitdiunli-
brodialpinismo, quasiunabbraccio
alcuoreumanodovelascrittura, es-
senzialeepotente, cantaeconsola.
1INanga Parbat, nel Kashrnir,
in Pakistan, & un rosario di nomi:
Montagna Nuda, Montagna Man-
giauomini, Montagnadel Diavolo,
e mille avventure perché quei co-
stoni verticali, le sue valanghe e il
ventohanno calamitatoidesiderie
isogni deglialpinisti pitiardit: feli-
citaésuperareilimitiedessere, esi-
stereladdove sicredevadinon po-
ter essere. Tosco racconta e rende
omaggio: «Questa ¢ una storia di
donne e uomini decisi a leggere il
manualedellinfinito,spessodaso-
L. Uominiedonne chehannoaltre-
passato il giardino incolto delle
grandezze e si sono spinti oltre. E
dunque questanon potevachees-
sereuna storiadicoraggion.
Albert Mummery scompare
nelnullanel189s, meniretental’asce-
sa;Hermann Buhl, maestronel pre-
vederel'andamentodellevalanghe, il
ritmo, lacadenza, quellochedefinisce
“Torario”, a 6.700 metri, dato che i
compagnisonoindifficolth, cammi-
napersooredasoloesenzacssigeno
e raggiunge la vetta; Nives Meroi e
RomanoBenetsono pitdiun'incre-
dibile i

Ventimilaanime. Kirunaé nataallafine dell'Q roil gi

ADOBESTOCK

KIRUNA, UN TURISMO
CHE METTE I BRIVIDI

Grande Nord. La cittd svedese ¢ stata cosi danneggiata da scavi e detonazioni
per lo sfruttamento della sua gigantesca miniera di ferro che deve traslocare.
Oral'obiettivo & trasformare la natura artica in una meta per il tempo libero

diBeda

Reinhold e Giinther Messner, conil
lorostile determinatodal minimali-
smodell'equipaggiamentoedall’ar-
ditezzadellameta, toccanolavettaeil
drammasicompieindiscesa, ungoil
versante Diamir,iimencarduo, mala
stanchezza tradisceGiinther.

11 Nanga Parbat & «un luogo
chiaramente inadatto, inospitale,
che nonci prevede enon dvuole,e
cheproprioperquestoregala,achie
i dodi lasensazione

0ono passati cinquecen-
toanni daquandoil ve-
scovo cattolico Olao
Magnoe scrisse un mo-
numentale volume de-
dicatoal Grande Nord:
Historia de gentibus septentrionali-
bus. Erailigss. Nulla e piti come al-
lora a Kiruna, la citti svedese a 150
chi ioltre il Circolo polarearti-

diesseresfuggitoal giocodelmondo
o, forse, di aver trascorso qualche
istanteall'interno del suocuorena-
scoston, quindiqueste storiesupe-
rano ghiacci e costoni di roccia per
diventareunromanzosulsensodel-
lavitatanto che Toscoarricchisceil
racconto con citazioni di scrittori e
pennellatediartisti, deivisionarialla
ricercadellafelicita, rapitinelleloro
ossessioni, come glialpinisti.

C'¢ l'inverno, poi, una legge
cheamplificaipericoliinvetta, ren-
dendo gli esseri umani ancora pit1
fragili. Ma «d corteggiatoridell'inver-
no,piccolicome goccedi coloredilu-
itenelbiancoreassoluto»nonhanno
paura, bastiricordare le impresedi
Simone Moro o del polacco Tomek
Mackiewicz, primo scalatore, con
ElisabethRevol,acompletarelasali-
tainvernalelungounanuovavia, la
Messner-Eisendle. Primo, certo,ma
senzal'energiaperrientrarealcam-
pobase. Anche per Tomek, uccisoda
quell’'ossessione bianca, valgono i
versi di Tosif Brodskij: «E come un
globulobianco nelsangue traspare
/lalunanelle opere deicantori, che
bruciano di tisi / ma dicono che &
amore». Eanche distillatodi felicita.
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¢0. Ma le descrizioni del geografo e
cartografo scandinavo restano in-
credibilmente attuali: nell’Artico,
Tesito della millenaria battaglia tra
l'uomoelanaturarimane dramma-
ticamente in sospeso. [n quale altro
contestola naturaimpone aunacitta.
ditraslocare?

Ilviaggioin treno da Stoccolma
durai6 ore, viaunalinea ferroviaria
cherisale all'Ottocento, quelloin au-
to poco meno, in tutto per coprire
unadistanzadicirca1.zo0 chilome-
tri.Inaereotutto @ pii1 veloce, maan-
che dalcielo sitoccacon manoliso-
lamento della regione artica. Rapi-
damente scompaionole lucie ipunti
diriferimento. Centinaiadichilome-
triaperdita d’occhiorisultanototal-
mente spopolati. All'arrivo sulla pi-
sta ghiacciata dell'aeroportodi Kiru-
na, il viaggiatore & accolto dal freddo
«orribile e vemente» descritto da
Olao Magno.

Kiruna, 20mila anime, non &
una citti comele altre. F nata e vive
alle spalle diuna scoperta avvenuta
allafine dell'Ottocento: unagigante-

ra, che unasuccessivaanalisirivelo
essere ferro.

1l giacimento di Kiruna & consi-
deratoil pit importante al mondo. Il
ferro estratto & puroal 65%, diconole
statistiche. Penetrare nella minieraé
comeentrare in una galleria stradale.
Salvo che anziché essere piatta, la
strada asfaltataéin discesa, esiinfila
inesorabilmente nelle viscere della
terra. Lunga quattro chilometri ¢
mezzo, larga cento metri, la miniera
contaunreticolato di

pesa 600 tonnellate», racconta il vi-
cario Lena Tjdrnberg. L'altare art
nouveau & decorato daungrande pa-
esaggio dipinto dal principe Eugenio
disvezia(1865-1947). «Ilnostroéun
progetto ventennale — riassume Nina
Eliasson che nel comunediKiruna¢
laresponsabile dello sviluppourba-
no -, Nonvogliamo solo traslocarela
Citta. Vogliamo anche prepararla a
unanuovacrescitaeconomica. Il fer-
ro e altri minerali di questa regione

needizoochilometri. Finoal 1965, 1o
sfruttamento avvenne in superficie,
poisidecise di scavare in profondita.
Qggisilavoraa 1300 metrisottoterra.

sarannoindispensabili perla prossi-
ma transizione verde».

Chiricorda Finchésara passata
ia tua ira, il giallo della romanziera
svedese Asa Larsson (pubblicato in
Italiada Marsilio), avra negliocchile

IL VIAGGIATORE

E ACCOLTO DAL FREDDO
«ORRIBILE E VEMENTE»
DESCRITTO

DAL CARTOGRAFO
OLAO MAGNO

Per decenni, la cittahasfruttato
laminiera, Pur dievitareinondazioni
nelle gallerie sotterranee, si & giunt
al punto di svuotare per ben due volte
il vicino Lago di Luossajarvi. Poi,
qualcheanno fa,la naturasié vendi-
cata. Afuriadiscavie detonazioni,la
cittadina hasubito danni irrimedia-
bili: crepe, slavine, frane. B statode-
ciso di traslocare lintera localita,

dal p Ilcentro-cittaé

scaminieradiferro. Siraccontache
lastoriadell'industria minerarianel
Grande Nord svedese inizid a meta
del Settecentoquando uncacciatore
dellaregionedift lascid la

appenarinato atre chilometrididi-
stanza della precedente posizione.
S 7

Migliaia di no chi

abbandonare le loro abitazioni, pur
di losfruttamentodel

Nanga Parbat.L'ossessione
elaMontagna Nuda

OrsoTosco
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suaabitazione unamattina per cac-
ciareloscoiattolo. A uncerto punto,
1a freccia partita dal suoarco e dotata.
diunapuntainmetallo fuimprovvi-

giacimento.
Traslocatasaraanchela chiesa

diKiruna, un edificio in legno scuro

costruito nel 1912. «E una impresa

tirata pietrane-

le se si pensa che lastruttura

descrizionidell'autrice. Il paesaggio
nella regione di Kiruna & collinoso,
ricoperto per oltre sei mesil'annoda
una coltre dineve incombente. Inin-
verno, le giornate sono cortissime e
l'aurora & boreale; in estate, le gior-
nate sono lunghissime e le notti
bianche, come raccontd una prima
voltain modo frammentariolo stori-
co bizantino Procopio di Cesarea
(490-560) nel suo Le Guerre. Petsiana,
Vandalica, Gotica.

Le autorita svedesi vogliono
fare del trasloco una nuova apportu-
nit3, trasformare la scelta di alcuni
nella decisione di tutti, sostituire
lincertezza ¢ l'apprensione dello
sradicamentoconlasperanzael'en-
tusiasmo per un futuro dacostruire,
magari nel turismo. In questo caso,
lanatura articanon &piil unavversa-
rio dell'uome o unaminacciaall’eco-
nomia; diventainvece unametadel
tempolibero, Achiamalanevecon-
vienericordare quanto notd sempre
Olao Magno cinque secoli fa: «Inun
giornoeinunanotte, vedrete quin-
dici o venti forme distinte di manto
nevoso».

£ RBRODUDONE RISERVATA

MIRABILIA

LO «SPIRITO» DI EISNER
CHE ARRIVA FINO A NOI

di Stefano Salis

» Sisache SuaOnniscienza
Umberto Ecoamava molto,ea
ragione, Milton Caniff (1907-88).
Gli ha dedicato saggi, studie
ritorni. Ha individuato, nelle sue
tavole, nelle suestorie, la nascita
diunlinguaggio autonomo,
quello deicomics, e ivessilli diun
americanismo culturale mai pitt
tradito. Nell’Olimpo dei fumettisti
sono pochele divinita che
dialogano alla parie ciguardano
dall'alto. Con Caniff, certamente
Kirby e Will Eisner (1917-2005).
Per quest'ultimo, Ecosi scomodd
perun denso saggio prepostoal di
lui Complotto, dove inquadravala
vicenda culturale di un falso come
quello dei Protocolli di Sion.
Eisner & ora il protagonista di una
mostra molto bella (peccato perd
l'allestimente lasco, diciamo cosi,
conicartelli appiccicati male) al
meritorio Paff di Pordenone finoa
fine febbraio, ma con probabile
proroga: sono 180 opere originali,
dalle tavole di «The Spirit» ai
capolavori della maturita (uno per
tutti: Contratte con Dio). Le tavole
elesequenze («arte sequenziale»
arriveraadefinire Eisner il suo
operato)viste finalmente da
vicinonella loro materjalita
primordiale, segni, cancellature,
neri, destano meraviglia. Chine e
matite e colori di precisione
stentorea, unadinamicita e un
cambio di registri narrativi

strepitosi, una maestria del tratto
cheavra mille imitatori (avete mai
visto Alan Ford? Ecco, ora sapete
da dove viene, dritto dritto). E non
solo nel fumetto: vedi Eisner e
capisci perché Orson Welleslo
ammirava e ne trasse ispirazione.
Atmosfere, slang, personaggi,
risate ¢ durezze della vita: in «The
Spirit» (Eisner fu costretto
dell’editorea mettere alsuo
“supereroe” una mascherina, che
disegno appositamente ridicola,
come sivede soito) '€ lanascita di
un mondo nuovo. Il fumetto, e poi
lagraphic novel (sempre copyright
diEisner), riveluzionaronolo
scenario culturale del Novecento.
E graziealoro (eaEco) abbiamo
imparatoanon vergognarci di
amarli. O, quanto meno, acapire
laloroinnegabile grandezza.
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INDOVINA CHI SVIENE A CENA
INTELLIGENZA ARTIFICIALE
PER NON SPRECARE AVANZI

di Luca Cesari

» La guerraagli sprechi in cucina
& all’ordine del giorno ed esistono
vere e proprie tendenze culinarie
che mirano a ridurre
sensibilmente tutti gli scarti. Al di
ladelle tecniche pit sofisticate
che insegnano a utilizzare le parti
meno nobili degli alimenti per
ottenere grandi piatti, esiste un
filone diletteratura che punta pitt
semplicemente a riutilizzare cid
che rimane sulla tavola.

1l primo autore chesié
dedicato all'argomento & Olindo
Guerrini che ci ha lasciato L'arte di
utilizzare gli avanzi della mensa,
pubblicato postumo nel 1918 che &
una carrellata di ricette per
insaporire, abbellire e
ripresentare le pietanze gia cotte.
La distanza culturalerispetto alla
nostra epoca si apprezzaanche
dalle oltre 170 preparazioni per
riutilizzare il lesso avanzato,
segno dei tempi di una cucina
basatasuibrodi.

Per venireincontroalle
esigenze pil attuali, oltre agli
immancabili ricettari, sono a
disposizione diverse app e siti
web «svuotafrigo» che
suggeriscono un piatto sullabase
dell'elenco degli ingredienti che
noi gli forniamo. Unasorta di
ricetta al contrario per consumare
le cose che abbiamo gia in casa.

Mal'ultima frontiera, la pitt

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

interessante e divertente, & quella
dell’intelligenza artificiale. Nel
novembre scorso & stato lanciato
ChatGPT, un chatbot
particolarmente raffinato che puo
dialogare con un utente umano.
Attualmente viene utilizzato per
diversi scopi che vanno dalla
traduzione dibrani, al riassunto
di testi, fino alla creazione di
contenuti. Una delle sue capaciti.
equella di fornire ricette
dettagliate, inclusi procedimenti
e tempi di cottura, attenendosi
agliingredienti che gli
suggeriamo.

Per fare untestho chiestoa
ChatGPT di scrivereil finale
dell’articolo, dopo avergli fatto
leggereil resto: «La cucina
sostenibile continua a evolversi
con tecniche culinarie, app e
chatbot che aiutano a utilizzare al
meglio gli ingredienti gia presenti
in casa e ridurre gli sprechi.
ChatGPT, ad esempio, fornisce
ricette basate sugli ingredienti
suggeriti. Questi strumenti
possono aiutare a conciliare la
creativita culinaria conla
consapevolezza delle risorse
limitate».

Insomnma, magarie un po’
banale, ma siamo solo all’inizio e
viassicuro che in cucina funziona
molto meglio,

©RPAODUZONERISERVAT



